Аннотация к рабочим программам по физической культуре 5-11 классы
5-9 классы
Рабочая программа по физической культуре разработана  на основе федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897, примерной основной образовательной программы основного общего образования, примерной программы учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования.
Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура»: 
развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 

Основные задачи: 

· сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;

· формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре;

· содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур;
· обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития личности обучающегося;
· развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физическая культура».
Программа учебного предмета «Физическая культура» представлена следующими содержательными компонентами: 

знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности); 

физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность. 
На изучение учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с Учебным планом основного общего образования ориентировочно отводится 525 часов, из них с V по XI класс по 105 часов ежегодно (3 часа в неделю, 35 учебных недель).
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» содержит:

- планируемые результаты освоения учебного предмета;

- содержание учебного предмета;

- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» (личностные, метапредметные и предметные) включают в себя интегративные качества личности, которые обучающиеся смогут приобрести в результате освоения учебной программы.
Содержание программы в 5-9 классах
	№ п/п
	Вид программного материала


	Количество часов
(уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики
	20
	20
	20
	20
	20

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12
	10-12

	4
	Волейбол
	16-19
	16-19
	16-19
	16-19
	16-19

	5
	Лыжная подготовка
	22-24
	22-24
	22-24
	22-24
	22-24

	6
	Баскетбол
	9
	9
	9
	9
	9

	7
	Футбол
	6
	6
	6
	6
	6

	8
	Легкая атлетика
	15
	15
	15
	15
	15

	
	Итого
	98- 105
	98-105
	98-105
	98-105
	98-105


8-9 классы

Рабочая программа по физической культуре разработана  на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089,  примерной программы для общеобразовательных учреждений по физической культуре для 1-11 классов, комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11 классов, авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2006г.
Цель физического воспитания:  формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи физического воспитания учащихся 8-9 классов
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических
возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
                   Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.                                                                                           

                    В программе В.И.Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по волейболу.

            Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.  
Содержание программы в 8-9 классах
	№ п/п
	Вид программного материала


	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс 

	
	
	8
	9

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики
	18
	18

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	12
	12

	4
	Волейбол
	18
	18

	5
	Лыжная подготовка
	24
	24

	6
	Баскетбол
	12
	12

	7
	Легкая атлетика
	18
	18

	
	Итого
	102 + 3 (резервное время)
	102 


10-11 классы

Рабочая программа по физической культуре разработана  на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. № 1089,  примерной программы для общеобразовательных учреждений по физической культуре для 1-11 классов, комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11 классов, авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2006г.
Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.

· Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью.

· Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта.

· Освоении системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.

·  Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Задачи физического воспитания учащихся 10-11 классов:
· Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.

· Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.

· Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях.

· Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей.

· Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.

· Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта.

· Формирование адекватной самооценке личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, самообладания.

· Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психических регуляции.

             Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.                                                                                           

                    В программе В.И.Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по волейболу.
             Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Содержание программы в 10-11 классах
	№ п/п
	Вид программного материала


	Количество

часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	10
	11

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе

урока

	2
	Кроссовая подготовка с элементами легкой атлетики
	18
	18

	3
	Гимнастика с элементами акробатики и единоборств
	12
	12

	4
	Волейбол
	18
	18

	5
	Лыжная подготовка
	24
	24

	6
	Баскетбол
	12
	12

	
	Легкая атлетика
	18
	18

	
	Итого
	102 + 3 (резервное время)
	102


